Instructies voor het gebruik van het prototype van relationboost

1. Zorgdatje de 2 “magic tokens” hebt, 1 voor elke partner. Deze kun je verkrijgen via Frank of
Irma, 0623972682 / 0619931467 of via het antwoordformulier op de website relationboost.nl

NU KUNNEN JULLIE BEGINNEN

2. Ganaar relationboost.de, hiervind je het inlogscherm. Of klik op de link naar het prototype
die je op de website vindt.

Bovenin het inlogscherm kun je de taal kiezen, Nederlands, Engels of Duits
In een check box vink je aan dat je akkoord gaat met de voorwaarden

Je voert de Magic token in en klikt op inloggen.
Kies nu je persoonlijke wachtwoord en onthoud dit goed, wij kunnen het wachtwoord niet
resetten of achterhalen. Met de combinatie token en wachtwoord kun je voortaan inloggen.

. Balangrijk: Allean Anoniem Gebruik

dere identificerande gogevens. Deze applicatie is uitsluitend ontworpen voor anoniem gebruik,

Bedenk een

wachtwoord en

onthoud het goed!

3. Je komt nu bij je persoonlijke vragenlijst over je relatie. Jij bent de enige mens die deze kan
zien dus je kunt eerlijk antwoorden, de enige die verder de vragenlijst inziet is de Al, maar
deze weet geen gegevens van jou of je partner. En later gebruikt Al je antwoorden en die van
je partner om aanbevelingen te doen.

4. Erzijn 4 schermen met in totaal 20 vragen, over onafhankelijkheid, emotionele nabijheid,
conflictbeheersing en seksualiteit en intimiteit, deze kunnen allemaal ingevuld worden
tussen A (goed) en E (minder goed).
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5. Na hetinvullen van de vragenlijst kun je op vragenlijst indienen klikken, en komt er een
scherm “Analyseren.” Dit duurt een kleine minuut, in de tussentijd zie je een balkje van 50
seconden weglopen. De analysetijd kan iets langer zijn dan het balkje maar niet veel langer.

Vervolgens zie je het scherm met de analyseresultaten: ‘jouw vragenlijst inzichten’ en de
mogelijkheid om een chat te starten. (In de analyseresultaten zul je soms een Engels woord of
een fout geschreven Nederlands woord tegenkomen, het is meestal wel duidelijk wat er bedoeld
wordt, het is nog een prototype.)
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6. Hettypenvan een chat bericht is mogelijk in het balkje, als je op versturen drukt wordt het
verzonden en zal de Al chatbot antwoorden of vragen stellen. Dit kan verder gaan zolang je
wilt (max 40x). Als je genoeg hebt gechat kun je afronden en je persoonlijke inzichten
ontvangen.

7. Alsje de chat hebt afgerond kun je deze nog wel inzien maar niet verder voortzetten, daarom
vraagt het programma of je echt wilt stoppen met chatten.

8. Ervolgt weer een analyseminuutje.



9. Vervolgens krijg je naast jouw vragenlijst inzichten ook chatinzichten en tips. (De chat is

altijd terug in te zien onder het tabje chat.)

Jouw Vragenlijstinzichten
Op basis van je antwoorden zijn hier enkele inzichten die je helpen e relatie beter te begrijpen en te verbeteren.
Onafhankelijkheid: & (3.4/5)

Je geeft aan dat je veel vrijheid hebt in keuzes (*Meestal vij") en dat je voldoende tijd alleen hebt (*Voldoende”). Tegelijkertijd noem je dat
het vaak lastig is jezelf te zijn omdat je druk voelt om aan verwachtingen te voldoen ("D. Vaak lastig”).

Dit beeld is gemengd: extern lijken autonomie en ruimte aanwezig, maar intern ervaar je druk om te voldoen. In EFT-termen wijst dit op een

om je ware gevoelens en keuzes te tonen. Die interne spanning kan ervoor zorgen dat je wel kiest, maar

je minder echt vrij of authentiek voelt.
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Muziek en jezelf zijn: Je geeft het voorbeeld dat je jezelf inhoudt met muziek omdat ‘ze zich eraan stoort’, Dit toont een concreet

moment waarin je je vrijheid en authenticiteit verliest.

Gevoel van onvrijheld: Je zegt duidelik: ik kan niet mezelf zin, ik voel me dan niet vij of gelukkig' — een primaire ervaring van beperkt
worden en ongelukkig zijn
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10. Alsjijen je partner ook jullie individuele chat afgerond hebben zal het programma ook
gezamenlijke inzichten genereren (na weer het minuutje analyseren).

N Nederlands

RelationBoost
Al om je relatie te versterken
Vragenlijst

Jouw Inzichten Gezamenlijke Inzichten

Analyseren

Even geduld terwijl we jullie gezamenlijke antwoorden analyseren en gezamenlijke inzichten genereren...
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11. Hieronder zie je hoe het scherm gezamenlijke inzichten er uit ziet. Beide partners kunnen de
gezamenlijke inzichten nu bekijken. Ook kan door in te loggen bij 1 van beide partners een
gezamenlijke chat gestart worden. Je moet hiervoor beide tokens gebruiken, en er dus

gezamenlijk voor gaan zitten.
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Concrete, afgeronde volgende stappen

12. Nu krijg je 2 invoerschermen te zien, voor beide partners 1. Een van beiden kan steeds iets
invoeren of jullie kunnen beiden tegelijk iets invoeren (de chatbot zal beide partners dingen
vragen). Succes ermee.
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13. Uiteindelijk kunnen jullie de definitieve inzichten opvragen &

VEEL PLEZIER EN SUCCES ERMEE! WE HOREN GRAAG WAT JULLIE ER VAN VINDEN
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